Rundwanderweg:
Ausgangspunkt: Ortsmitte Ringelai
Lange: ca. 5,5 km

Dieser Wanderweg "Der Besinnung" fuhrt im weiten Bogen zur
und um die traditionsreiche "Frauenstein-Kapelle" auf dem
Hohenrlicken "Die Oden" und den Kaltenberg. Der Wanderer
erklimmt, stetig aufwarts, die Hoéhen des alten Buchenwaldes,
geniel3t herrliche Ausblicke auf den Urlaubsort Ringelai und
den "Schmalzdobl". Besinnlich wirkt der gepflegte Kreuzweg
mit seinen 12 christlichen Stationen, welche alle mit
Ruhebanken bestlckt sind. Ziel dieses Weges ist die hibsche
kleine Frauenstein-Kapelle, welche Zeugnis ablegt von der
Voklsfrommigkeit der bayerischen Bevolkerung.
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